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 مند شناسیدکتری تخصصی سالرشته و مقطع تحصیلی :      18 -درمانی و رفاهی سالمندی ،برنامه ریزی، مدیریت خدمات بهداشتیاصول درس :   کدنام  و 

 

 و یک واحد عملیواحد نظری  2تعداد و نوع واحد ) نظری / عملی ( :  ؛  بهداشتدانشکده محل برگزاری:   ؛ اول :  ترم

 دکتر حسین مطلبیمدرس:  ؛     ندارد:  دروس پیش نیاز 

 

 آموزش و ارزشیابی  دانشجویان تحصیلات تکمیلی با استفاده از سیستم ارزشیابی هفتگی

(WES) Weekly Evaluation System 
 

تدریس  اندگاری محتوایرنامه ریزی درسی و بهبود مفرایند سیستم تدریس و ارزشیابی به روش هفتگی به منظورتوانمند سازی، افزایش مشارکت دانشجویان تحصیلات تکمیلی در ب

 سیستم ارزشیابی هفتگی دارای شش مرحله به شرح زیر است: طراحی و اجرا می گردد.

 معرفی منابع مربوطه توسط استاد  -1

ه را وضوعات مربوطمحقیق در تکافی برای بررسی و  منابع اصلی توسط استاد به همراه موضوعات درسی تمام جلسات آموزشی تا آخر ترم ارائه میشود تا دانشجویان فرصت

 داشته باشند. 

 تعیین سرفصل هایی برای مطالعه -2

ه به جای یک لفی در هرجلسنابع مختمدر این روش دانشجویان نیز میتوانند بطور آزاد منابع مرتبط را معرفی کنند و در کلاس با کمک تسهیلگران نقدوبررسی شود. بنابراین 

 ای،  مطرح و بحث می شود و دانشجویان خود را محدود به یک منبع نمیدانند و روحیه تحقیق و جستجو در آنها تقویت میشود. منبع کلیشه

 توضیح و تفسیر مطالب توسط دانشجویان -3



 2 

ای هبیان سناریو یفای نقش،با موضوع بحث، ادانشجویان با بکارگیری عملی مجموعه ای از روشهای آموزشی مدرن از جمله بحث گروهی، بیان تجربیات هر فرد دررابطه 

به گونه ای  محیط آموزشی قع شرایطمرتبط، با بکارگیری تکنولوژی های آموزشی مناسب به ارائه موضوع می پردازند. دانشجویان بطور فعال با موضوع درگیر میشوند و در وا

 نابراین فرصتان هست به به اینکه موضوع جلسات از قبل مشخص شده و در اختیار دانشجویهست که فراگیران موضوع مورد بحث را بطور کامل لمس می کنند. با توج

ن با ی بطور همزماوه آموزشکافی برای مطالعه و تحقیق فراهم هست. همچنین مهارت های استفاده حرفه ی و آکادمیک از وسایل کمک آموزشی با توجه به ماهیت این شی

 یادگیری افزایش می یابد.

 ابهامات توسط تسهیلگر رفع  -4

دایت بحث ها هع ابهامات و برای رف در هر جلسه آموزشی یکی از دانشجویان بعنوان تسهیلگر گروه عمل می کند و استاد بعنوان تسهیلگر ارشد عمل می نماید و درمواقع نیاز

 مداخله می کنند.

 جمع بندی مطالب و نتیجه گیری از مباحث -5

 کمک تسهیلگر ارشد موضوعات مطرح شده جمع بندی می شود تا فراگیران به نکات مشترکی دست یابند.در پایان جلسه آموزشی با 

 یان توسط هم و استاد در پایان هر جلسهارزشیابی دانشجو -6

ه از اول کت فعالیتهایی ق چک لیسهر دانشجو طب ارزشیابی دانشجویان بطور هفتگی انجام می شود به این گونه که در آخر هرجلسه آموزشی دانشجویان و استاد باتوجه به فعالیت

 ی شود:م ترم دراختیار دارند مورد ارزشیابی قرار می گیرند. نمره کل ارزشیابی به جای بیست نمره پایان ترم از صد نمره  به شرح زیردرنظر گرفته

 نمره 10خود ارزیابی  -1

 نمره 10ارزیابی همسانان  -2

 وی مفاهیم جدید ه مشارکت در طرح پرسش و پاسخگویی به سوالات و نیز علاقه به یادگیرروهی، حضور مستمر در جلسات آموزشی، اشتیاق بعلاقه به شرکت در بحثهای گ -4

 نمره 25آموزش آنها به سایر فراگیران  

 نمره 10هیه و ارسال محتوای آموزشی در موعد مشخص به سایر دانشجویان و تسهیلگر ت -5

 نمره 25ت محتوای آموزشی و نحوه استفاده از وسایل کمک آموزشی نحوه ارائه، کیفی -6

 نمره 20امتحان پایان ترم  -7
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 اقبتهای سالمندیسیاستگذاری و برنامه ریزی مرمدیریت، صول ا

 رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی

 
 روش ارزیابی

 
 

 عناوین:

 

 یزیربرنامهو  تیریدر مد هیپا میمفاه -1 

  یخدمات سالمند

دهنده خدمات ارائه یو نهادها هاسازمان -2

 یسالمند

و  تیریمد نینو یکردهایو رو الگوها -3

 یسالمند یزیربرنامه

مه در برنا نیو تدو یگذاراستیس ندیرآف -4

  یحوزه سالمند

و مسائل  هاچالش لیو تحل ییشناسا -5

 یسالمند یتیریمد

  یکیزیو ف یمال ،یمنابع انسان تیریمد -6

 

 
 

روانی  – ناختیش

 حرکتی

 

 

 مشارکتیسخنرانی 

 

شرکت فعال در کلاس و 

 مشارکت در بحث
 کلاس درس

 ساعت 30/1

 

 -دیاسلا هیته

 ویدیاستفاده از و

پروژکتور و برنامه 
PowerPoint 

ز ااستفاده -

 یمحتواها

  نیآنلا یکیالکترون

 انیو پا یهفتگ یابیزار

 ترم
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 )ادامه( اقبتهای سالمندیسیاستگذاری و برنامه ریزی مرمدیریت، صول ا

 رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی

 
 روش ارزیابی

 
 ناوین:ع

 

 یسالمند خدمات تیفیک تیریدم -7

  یسالمند یهابرنامه یابیو ارزش نظارت -8

و بحران در حوزه  سکیر تیریمد -9

  یسالمند

سالمندان در  مشارکتنیازسنجی و  -10

  یریگمیتصمو  یزیربرنامه

در  نینو یهایفناور یریکارگبه -11

  یسالمند تیریمد

 هندیآ یبرا محتمل یها ویسنار نیتدو -12

 یاستیس یراهکارها ارائه و یسالمند

در  تیریو مد یاقتصاد یکردهایرو -13

 ینظام بازنشستگ

 

 

روانی  – ناختیش

 حرکتی

 

 

 مشارکتیسخنرانی 

 

شرکت فعال در کلاس و 

 مشارکت در بحث
 کلاس درس

 ساعت 30/1

 

 -دیاسلا هیته

 ویدیاستفاده از و

پروژکتور و برنامه 
PowerPoint 

ز ااستفاده -

 یمحتواها

  نیآنلا یکیالکترون

 انیو پا یهفتگ یابیزار

 ترم
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 سلامت سالمندان افتهیادغام  یمراقبتها

 رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی

 
 روش ارزیابی

 
 

 :انتظار می رود درپایان جلسه دانشجو بتواند

  
را  مراقبت از سالمند ندیفرا انیجر ینمودار کل -1

 تبیین نماید؛

 را تشریح نماید؛ مراقبت یجدول راهنمااجزای  -2

بیین نحوه مراقبت از اختلالات پرفشاری خون را ت -3

 نماید؛

 ونختغذیه ای و چربی نحوه مراقبت از اختلالات  -4

 د؛ینما نییرا تب

 د؛یانم نییرا تب بیماران دیابتینحوه مراقبت از  -5

 د؛ینما نییرا تب دهبیماران افسرنحوه مراقبت از   -6

 د؛ینما نییرا تب وشهای پیشگیری از سقوطر -7

روانی  – شناختی

 حرکتی

 

 

 مشارکتیسخنرانی 

 

شرکت فعال در کلاس و 

 مشارکت در بحث
 کلاس درس

 ساعت 30/1

 

 -دیاسلا هیته

 ویدیاستفاده از و

پروژکتور و برنامه 
PowerPoint 

ز ااستفاده -

 یمحتواها

  نیآنلا یکیالکترون

 انیو پا یهفتگ یابیزار

 ترم
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 تنظیم اهداف راهبردی در ارائة خدمات سلامت محور خدمات مراقبتی سالمندی آمریکا:
 

 رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی

 
 روش ارزیابی

 
 :ریز مباحث

 
 کایایتی آمرخدمات حم -1

 ساختار خدمات بهداشتی -2

 کایآمر یساختار خدمات مراقبت -3

تقسیم بندی و سطوح خدمات ارائه شده به  -4

 سالمندان در آمریکا

5- Medicare 

6- Medicaid 

7- Community Health program 

 

 شناختی
 مشارکتیسخنرانی 

 

شرکت فعال در کلاس و 

 مشارکت در بحث
 کلاس درس

 ساعت 30/1

 

 -دیاسلا هیته

 ویدیاستفاده از و

پروژکتور و برنامه 
PowerPoint 

ز ااستفاده -

 یمحتواها

  نیآنلا یکیالکترون

 انیو پا یهفتگ یابیارز

 ترم
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 سیسوئ یاجتماع نیابعاد نظام تام
 

 رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی

 
 روش ارزیابی

 
  

 ریز مباحث: 

  
 سالمندان و بازماندگان مهیب -1

 یاز کارافتادگ مهیب -2

 یشغل یایطرح مزا -3

 سلامت همیب -4

 یشغل یهایماریسوانح و ب مهیب -5

 روزانه ینقد یایمزا -6

 یاز کار افتادگ یمقرر -7

 یکپارچگیمساعدت  -8

 بازماندگان یهایمقرر -9

 یاریدست یهامساعدت -10

 جبران درآمد یهامساعدت -11

 یکاریب مهیب -12

 خانواده یهامساعدت -13

 

 

 

 شناختی

 

 

 

 

 

 

 

  مشارکتی سخنرانی
فعال در کلاس و  شرکت

 مشارکت در بحث
 کلاس درس

 ساعت 30/1

 

 -تهیه اسلاید

ویدیو استفاده از 

و برنامه  پروژکتور
PowerPoint 

از  استفاده-

 محتواهای

 الکترونیکی آنلاین

و پایان  ارزیابی هفتگی

 ترم
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 (Social Care Services) کشورها ریو سا رانیدر ا یمراقبتهای اجتماع

 

 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی
رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 
 

 انتظار می رود درپایان جلسه دانشجو بتواند:

 

تهای اجتماعی را همراه مفهوم مراقب -1

 ؛بامثالهای متنوع توضیح دهد

یتانیا، دانمارک، یونان، یات کشورهای برتجرب -2

 ایرلند، نروژ و ایتالیا را با توجه به بیماریهای

 مختلف تبیین نماید.

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 شناختی

 

 

 

 

 

 

 

Case Studies   و

 سخنرانی مشارکتی

با  )مراقبتها

مشارکت 

و  با   انیدانشجو

 یعمل یراهنمائ

 یمدرس بررس

 (خواهند شد

شرکت فعال در کلاس و 

 مشارکت در بحث
 س درسکلا

 ساعت 30/1

 

 -تهیه اسلاید

استفاده از ویدیو 

پروژکتور و برنامه 
PowerPoint 

ه از استفاد-

 محتواهای

 الکترونیکی آنلاین

و  ارزیابی هفتگی

 پایان ترم
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 اجرا خواهد شد:(با استفاده از کتاب مرتبط  ی استانداردهای مراقبتی) بومی سازح زیر و با مشارکت دانشجویان واحد عملی به شریک 

 

 

 
The NHS and social care services in England 

 

 رسانه کمک آموزشی زمان رصه یادگیریع فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی

 
 روش ارزیابی

 
 

 ریز مباحث: 

1- Improve standards of care 

2- Extend access to services 

3- Ensure fairer funding of long 

term care 

4- Develop services which support 

independence 

5- Help older people to stay 

healthy 

 

 

 

 

 یشناخت

 

 

 

 

 

 

 

 مشارکتیسخنرانی 

 

شرکت فعال در کلاس و 

 مشارکت در بحث
 کلاس درس

 ساعت 30/1

 

 -تهیه اسلاید

ویدیو استفاده از 

برنامه و  پروژکتور
PowerPoint 

از  استفاده-

 محتواهای

 آنلاین الکترونیکی

و پایان  ارزیابی هفتگی

 ترم
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National Service Framework for Older People: Modern Standards and Service Models 

 رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی

 
 روش ارزیابی

 
 مباحث:  زیر

Standard one: rooting out age 

discrimination  

Standard two: person-centred 

care  

Standard three: intermediate care  

Standard four: general hospital 

care  

Standard five: stroke  

Standard six: falls  

Standard seven: mental health in 

older people  

Standard eight: the promotion of 

health and active life in older age  

 

 

 شناختی

 

 

 

 

 

 

 

استاندارد ها با 

مشارکت دانشجویان  

و  با راهنمائی عملی 

مدرس بررسی 

 خواهند شد

شرکت فعال در کلاس و 

 مشارکت در بحث
 کلاس درس

 ساعت 30/1

 

 -تهیه اسلاید

ویدیو استفاده از 

و برنامه  پروژکتور
PowerPoint 

از  استفاده-

 محتواهای

 الکترونیکی آنلاین

پایان و  ارزیابی هفتگی

 ترم
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انند از منابع یان عزیز می تومنتشر شده است؛ دانشجوی ترمنابع مفید 88تدریس بر اساس منابع کوریکولوم خواهد بود. با توجه به اینکه از سال  پیشنهادی: منابع

 .زیر نیز بهره برداری نمایند
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